125 Euro - und nun?

Informationsveranstaltung zum
Entlastungsbetrag gem. § 45 b SGB XI

Regionalblros
Alter, Pflege und Demenz

Eine gemeinsame Initiative zur Strukturentwicklung der
Landesregierung und der Trager der Pflegeversicherung NRW

REGIONALBURO RUHR

Gefordert von:

Ministerium fir Arbeit,
Gesundheit und Soziales
des Landes Nordrhein-Westfalen

LANDESVERBANDE Q PKV
DER PFLEGEKASSEN Verband der Privaten

KrankeTversicherung




Was ist das Fur ein
Betrag?

Wann und wie
bekommt man ihn?

Wofur kann man ihn
nutzen?




Was ist das fur ein




Zahlen, Daten, Fakten

Der Entlastungsbetrag wurde 2017 durch eine
Gesetzesanderung (zweites Pflegestarkungsgesetz) eingefuhrt.

Er soll allen Personen mit Pflegegrad, die zu Hause leben, einen
Zugang zu Hilfe- und Unterstitzungsleistungen ermoglichen.

Monatlich stehen 125€ zur Verfigung.



Der Entlastungsbetrag kann fir sogenannte Leistungen zur
Unterstitzung im Alltag genutzt werden.

* Pflegepersonen entlasten

* Leben zu Hause moglich machen

« Forderung, soziale Kontakte aufrechtzuerhalten

« Unterstitzung bei einem moglichst selbststandigen Alltag

Darunter fallt nicht die korperliche oder medizinische Pflege.
Daflr gibt es andere Gelder.



Wann und

wie bekommt
man ihn?




@ Exkurs: PFlegegrad k

Jede krankenversicherte Person in
Deutschland kann einen Antrag stellen.

Mittels einer personlichen
Begutachtung wird festgestellt, ob und
in welchem Ausmal? die Kriterien fur
eine Pflegebediirftigkeit (nach §14 SGB
Xl) erfillt werden.

Begutachtet wird, wie selbststandig die
Person in bestimmten Bereichen des
Alltags ist und wo Hilfe durch andere
benotigt wird.

Hohe Selbststandigkeit = niedriger

Pflegegrad.

Checkliste
Entlastungsbetrag

v'jede pflegebedirftige Person ab

Pflegegrad 1, die zu Hause versorgt wird

v'monatlich fester Betrag, unabhangig von
der Hohe des Pflegegrades

v'muss nicht gesondert beantragt, aber fir
bestimmte Angebote eingesetzt werden

v'Der Betrag von 125 Euro muss nicht
monatlich aufgebraucht werden.
Was nicht genutzt wird spart sich
automatisch bis Ende Juni des folgenden
Jahres an.




Wofur kann man
den Entlastungs-
betrag nutzen?




Die Bundeslander erlassen Rechtsverordnungen, was im
=|= jeweiligen Bundesland fur Angebote zur Unterstitzung im

Alltag qilt:

In NRW ist dies die Anerkennungs- und
Forderungsverordnung (AnFoVO).

v Diese sieht drei Formen der Unterstutzungsmoglichkeiten

& Vvor

« Einzelpersonen im Rahmen der Nachbarschaftshilfe (§11
AnFoVO)

« Einzelkrafte in einem Beschaftigungsverhaltnis (§10 AnFoVO)

« Gemeinnitzige und gewerbliche Angebote (Einzel- oder
Gruppenange ote
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Nachbarschafts-
hllfe (gem. §11 AnF&VO)

3



Nachbarschaftshilfe stellt eine sehr niedrigschwellige
Unterstidtzung dar:

 Die helfende Person und die pflegebediirftige Person
kennen sich bereits, die Unterstitzung erfolgt ehrenamtlich
mit Aufwandsentschadigung (,sittliche PFflicht"). Es findet
keine Vermittlung statt!

e Die helfende Person darf sich in dieser Form nur um maximal
IH\ lﬂ\ zwei Personen kiimmern.
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Regelungen in der AnFoVO:

« Keine Verwandtschaft oder Verschwage
kein gemeinsamer Haushalt, nicht die ei

« Zusatzlich muss die helfende Person als Q¥
einen Kurs im Umfang eines Pflegekurses na
alternativ die Kenntnisnahme der Informationsbi
Nachbarschaftshilfe bestatigen (Seit 01.01.2024).

Grundsatzlich kann jeder Pflegekurs genutzt werden, es gibt jedoch
Kurse die gezielt auf die Nachbarschaftshilfe ausgerichtet sind.

Das Regionalbtiro Alter, Pflege und Demenz kann Termine und Kursorte
fFr die kostenfreien Nachbarschaftshilfe-Kurse (12 Unterrichtsstunden)
nennen.
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7 @

Als Aufwandsentschadigung werden meist um die 10
Euro pro Stunde angenommen.

Liegt der Nachweis einer Qualifikation bzw. der
Informationsbroschire vor, wird dieser bei der
Pflegekasse eingereicht. In diesem Zuge sollten auch
Abrechnungsmodalitaten geklart werden:

Ublicherweise tritt die pflegebediirftige Person Fiir die
Aufwandsentschadigung in Vorleistung und reicht daridber
eine Quittung bei der Kasse ein.
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Im Haushalt
beschaftigte
Einzelkrafte

(gem. §10 AnFOVO)
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Im Haushalt beschaftige Einzelkrafte sind eine gute Losung, wenn es z.B.
schon eine Haushaltshilfe gibt:

Ist die Person angemeldet (als Minijob oder sozialversicherungs-pflichtige
Tatigkeit), kann der Entlastungsbetrag zur Finanzierung hinzugezogen
werden.

Voraussetzungen

v'Keine Verwandtschaft oder Verschwagerung bis zum zweiten Grad,
kein gemeinsamer Haushalt, nicht die eingetragene Pflegeperson

v Es handelt sich um eine angemeldete Tatigkeit

v'Qualifikationsnachweis tber einen Kurs mindestens im Umfang
eines Pflegekurses

v'"Nachweis Gber ein Informationsgesprach mit dem Regionalbiiro
Alter, Pflege und Demenz
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Grundsatzlich kann jeder Pflegekurs genutzt werden. Auch die Kurse Fit Fur die
Nachbarschaftshilfe der Regionalbiros sind geeignet.

Das Regionalbiiro Alter, Pflege und Demenz kann Termine und Kursorte fir die
kostenfreien Kurse (12 Unterrichtsstunden) nennen.

Wir bieten schnellstmoglich und unkompliziert Termine fir das
Informationsgesprach.

Wie kann der Entlastungsbetrag nun genutzt werden?
v' Nachweis einer geeigneten Qualifikation

v' Nachweis iber das Informationsgesprache

v' Nachweis Gber die Anmeldung der Tatigkeit

...werden bei der Pflegekasse des Pflegebediirftigen eingereicht.

Tipp: Klaren Sie In diesem Zuge auch die Abrechnungsmodalitaten.
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Gemeinnutzige
& gewerbliche
Angebote zur
Untersti]tzung
im Alltag

(gem. 85 Nr. 1- 3AnFoVO)




Diese Angebote stellen meist die flexibelste Losung dar, da sie unterschiedliche
Schwerpunkt und meist Flexiblere zeitliche Moglichkeiten haben:

v « Einzelangebote:

‘/ « Betreuung (Anleitung, Anregung, Begleitung und Unterstiitzung bei
Beschaftigungen und Aktivitaten)

« individuelle HilFen (Wahrnehmung sozialer Kontakte, Freizeitaktivitaten und
Behordenangelegenheiten sowie die Organisation individuell benotigter
Hilfen)

« hauswirtschaftliche Unterstitzung (Versorgung der pflegebediirftigen
Personen mit zum taglichen Leben erforderlichen hauswirtschaftlichen
Leistungen)
9o

7Zm) ° Betreuungsgruppen (3 bis max. 9 Teilnehmende)

O « Angebote fir Angehorige (Unterstiitzung bieten, um Anforderungen des

Pflegealltags und Pflegeverantwortung besser zu bewaltigen)
S
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Die AnFOVO stellt Regelungen auf, die die Angebote erfillen
mussen, um mit den Pflegekassen abrechnen zu darfen.
Dazu zahlt u.a. eine mindestens vierzig stindige
Qualifikation, regelmaldige Fortbildungen und die Begleitung
durch eine dreijahrig ausgebildete Fachkraft.

Der Hochstsatz pro Stunde darf maximal 36€
(Einzelangebote) betragen, zudem muss zum
Vertragsabschluss ein Leistungskonzept mit allen wichtigen
Daten ausgehandigt werden.
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Wie kommt man an ein solches Anc

« Kostenfreie Suche eines passenden A
Angebotsfinder NRW

« Kontaktaufnahme - Klarung der Rahmenbedingungen -
Erhalt des Leistungskonzepts

« Abrechnung entweder durch Privatrechnung (Erstattung
durch die Pflegekasse) oder durch Ausstellung einer
Abtretungserklarung
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Die Vorteile im Uberblick:

Nachbarschaftshilfe Einzelkraft im Gemeinniitzige und
Beschaftigungsverhaltnis gewerbliche Angebote
Vertrauen schon vorhanden, da J Vertrauen schon vorhanden, da man Angebote sind durch
man sich bereits kennt sich bereits (meistens) kennt Behorden zugelassen und
kontrolliert
\/ sozialer Kontakte und J bestehendes J grofe Flexibilitat (Angebot,
Beziehungen konnen genutzt Beschaftigungsverhaltnis kann Spezialisierungen etc.)
werden genutzt werden
geringe Kosten durch \/ Bezahlung der Beschaftigung muss
Aufwandsentschadigung nicht mehr komplett privat getragen
werden

J Beschaftigte im Haushalt kdnnen
steuerlich geltend gemacht werden
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Grundpflege durch ambulante
Pflegedienste

Nur Fir Personen mit Pflegegrad 1

Tagespflege

z.B. Verpflegungskosten, Transport

Ein Betrag
Viele Moglichkeiten

Hauswirtschaftliche
Unterstitzung durch
ambulante Pflegedienste

Kurzzeitpflege

Fiar die ,,Hotelkosten”




Flexibel nutzbar und fir mehrere Angebote
parallel kombinierbar

»y
T

@ Den Uberblick bewahren: Wer rechnet iber den Betrag ab?

E Abrechnung mittels Abtretungserklarung: bei Beendigung der

Unterstitzungsleistung schriftlich bei der PfFlegekasse
widerrufen

E Kann rickwirkend eingesetzt werden, aber nicht
zukunftsgerichtet
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Sind noch
Fragen offen?
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