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Bbl npunbbian B Fepmanuio 1 nwete ybexkuue. NMpmsHaHue B Npoueaype NpeaocTas/ieHms yoexuila asnserca
Heobxo4MMmbIm ycioBmem Bawero 6yayuiero npebbisaHus B FepmaHmu. B npunaraemom MHGOPMaLMOHHOM
JIUCTe Pa3bACHAIOTCA OTAE/bHbIE 3Tanbl NPoLeAypbl NpesocTaBAeHun ybexuLa.

B HEM TaKKe onucbIBaeTcs, 4To Bam ewe moKeT 6bITb HEOBXOAMMO caenats.

MonesHble MHTEpHeT-agpeca:

NHdopmaumoHHbIN nucT «lMepBan opueHTaLMA ANA ML, ULLyLLEero ybeXKkuwa»
MoHATHaA UHPopMaLms, NpedocTaBneHHas PesepanbHbIM BESOMCTBOM MO BONPOCaM
murpaumm u bexeHues (BAM®), KoTopas HanpasaeHa Ha To, YTobbl NOMOYb bexkeHuam

BrnepBble COPMEHTUPOBATLCA B FTepMaHNM M OKa3aTb NOAAePKY BONOHTEPaM.
www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/EN/Publikationen/Flyer/flyer-erstorientierung-
asylsuchende.html

Bpowtopa «lo6po noxkanosatb B FepmaHuio»
MHoOrouYncieHHble COBETbI, MPU3BAHHbIE 06/1€rYNTb NOBCEAHEBHYIO }KMU3Hb UMMWUIPAHTOB B
lFepmaHun, Ha apabckom, 6ONTaPCKOM, HEMELLKOM, aHT/IMMCKOM, FPEYECKOM, UTANIbAHCKOM,

MO/IbCKOM, MOPTYraAbCKOM, PYMbIHCKOM, PYCCKOM M TYPELIKOM fA3bIKaXx.
www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Publikationen/Broschueren/willkommen-in-
deutschland.html?nn=1362950

Mpunoxenue «MNpubbiTne. UHGOpMaLMOHHOE CONPOBOXKAEHUE ANnA 6exeHues»
MpunoxeHune npeaHasHayeHo 419 yA40BAETBOPEHUA HACYLLHbIX XU3HEHHbIX NOTpebHoCcTen
noaein, snepsble NpubbIBatoLMX B FTepmaHuio, U ABAAETCA CNYTHUKOM Ans 6biCTPon 1

BCECTOPOHHEN OpMEHTaLMN B TEHEHWNE NEPBbLIX HECKO/IbKMX HeAeNb.
https://ankommenapp.de/

Ny6aukauusa «MpunbbiTne. OpnueHTUP ANA XKU3HU B FepmaHumn»
PyKoBOACTBO 4151 HOBOMPUObLIBLLUMX Ha HEMELKOM, aHT/IMIACKOM, ppPaHLLy3CKOM,

apabckom, nywwTy, Aapu, cepbckom, aibaHCKOM M MaKeJOHCKOM fi3blKax.
www.refugeeguide.de/downloaden-und-drucken/

Bpouwtopa « OCHOBHOW 3aKOH - OCHOBA HalLero COBMECTHOIO CYLL,eCTBOBaHMA»
(ony6ankoBaHHasa ®egepanbHbIM Be4OMCTBOM MO BOMPOCaM MUrpaLuu u 6exkeHueB
(BAM®))

Y10 03HavaeT paBHonpasue B fepmaHMmn? HacKo/IbKO WMPOKM rpaHunLLbl cBo6oabl Npecchl 1

MHeHWI B FlepMmaHmm? Kakme 064a3aHHOCTU CYLLECTBYIOT Y Kutenent FfepmaHumn? Ha stn u
Apyrve Bonpocbl 6polwtopa AaAET OTBETbI. . BpoLwtopa coaepKUT KOMMEHTapUU MYXKUUH U
YKEHLLMH, HEKOTOPbIE U3 KOTOPbIX CAMW BbEXaN B CTPAHY, U KOTOpble OBBACHAIOT, YTO UX
/IMYHO cBA3bIiBaeT ¢ OCHOBHbLIM 3aKOHOM.
www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Publikationen/Broschueren/
das-grundgesetz.html?nn=1367522
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Bbl Nnpnbbiv B FepmaHmto B nonckax 3awmtsl. o 31.08.2022 r. Bam byaeT paspeLlleHo HaxoauTbesa B FepmaHnm
6e3 Bu3bl. [lo TeEX NOP Bbl MOXKeTe NOAYMaTb, XOTUTE JIN Bbl NOAATb 3asAB/NIEHMNE HA NOJlyYeHMe NpaBa Ha
JonrocpoyHoe npebbiaHue. Mpoueaypa v NOPALOK NOAAUMN 33ABEHUA TaKKe 06BACHAIOTCA HA YKPAUHCKOM U
pYcCKOM fA3blKax Ha Beb-caliTe PefepasbHOr0O MUHUCTEPCTBA BHYTPEHHUX Aen FfepmaHum:

BAMF - BAM® - depepanbHoe BEAOMCTBO MO BOMPOCAaM MUIPaLMn U bexeHLes —
NHdopmauma ans 6exeHues 13 YKpauHbl - YacTo 3agaBaemble BONPOCH! O Bbe3ae U3 YKpauHbl 1
npe6biBaHUK B FepmaHum

[Apyrue nonesHble MHTepHeT-agpeca:

3p,er Bbl NO/1ly4nTE OCHOBHYIO Mchopmau.mo O nNpaBe Ha I'IpE6bIBaHMe, Xunoe, pa60Te n
coumanbHom obecneyeHumn, MeguUNMHCKOM OBCYKMBAHUN U MHOTOM JPYTOM.
OcHoBHaa uHpopmauua (germanydukraine.de)

Bpowiopa «[1o6po noxkanosatb B FepmaHuio»

MHorouncieHHblIe COBETbI, NPU3BaHHble 061erYnTb NOBCEAHEBHYIO XU3Hb UMMUIPaHTOB B
FepmaHmn, Ha apabckom, 60rapckoM, HEMELLKOM, aHTIMICKOM, MPEUYECKOM, UTA/IbAHCKOM,
MONBbCKOM, MOPTYrasibCKOM, PYMbIHCKOM, PYCCKOM M TYPELLKOM fA3bIKaX.
www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Publikationen/Broschueren/willkommen-in-
deutschland.html?nn=1362950

MpunoxeHue «MNpubbitne. UHGOpMaLMOHHOE cONPOBOXKAEHNE ANa 6exKeHUeB»
MpunoxkeHne NpeaHasHaYeHo 419 YA0BNETBOPEHNUA HACYLLHbIX XU3HEHHbIX NOoTpebHoCcTel
noaeit, Bnepsble NpubbiBatoLmx B FTepMaHuio, U ABAAETCA CNYTHUKOM AN 6bICTPO U
BCECTOPOHHEW OPUEHTALMM B TEHEHME NEPBbIX HECKO/IbKUX Heaesb.
https://ankommenapp.de/

Ny6aukauma «Npunbbitne. OpueHTUp ANA KusHu B FepmaHnumn»
PYyKoBOACTBO /11 HOBOMPMObIBLLUMX HA HEMELLKOM, aHTIMMCKOM, GPaHLY3CKOM,
apabckom, nywTy, aapu, cepbckom, anbaHCKOM U MAKeLOHCKOM A3bIKaX.

www.refugeeguide.de/downloaden-und-drucken/

Bpowtopa «OCHOBHOM 3aKOH - 0CHOBA Halllero COBMECTHOrO CyLLeCTBOBaHMA»
(ony6nukoBaHHas PepepanbHbiM Be4OMCTBOM NO BONpocam murpauum u 6exkeHues (BAM®))
Y10 03HavaeT paBHonpaBue B fepMaHMn? HacKobKO WKMPOKM FpaHuLbl ceoboabl Npecchl 1

MHeHWit B Fepmannn? Kakne 0683aHHOCTM CyLLECTBYIOT y uTenei FfepmanHnn? Ha 3t n gpyrue
BOMpoChI 6polutopa AaeT OTBETbl. bpoLltopa COAEPHKUT KOMMEHTAPUN MYMKUYNH U MKEHLLNH,
HEKOTOpPbIE N3 KOTOPbIX CaMM Bbexain B CTPaHy, M KOTOPbIe 06BACHAIT, YTO UX IMYHO
cBa3blBaeT ¢ OCHOBHbIM 3aKOHOM.
www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Publikationen/Broschueren/
das-grundgesetz.html?nn=1367522



B KayecTBe 6eKeHua A LA, UyLwero ybexuila, Bbl MOXKeTe NoAaTtb 3adB/eHWe Ha NoayYeHne nocobus ot
rocygapcrtasa B FepmaHuu. 3a 3TO MOryT OTBEYaTb PasHble OpraHbl BAacTW. Mo NpubbITUK Bbl MOXKeTe NoAaTb
3asABNeHMeE Ha NosyyeHne nocobuin B Cny:kby coumanbHOro obecneyeHus B r. XepHe.

MoxKanyiicta, 06paTuTe BHMMaHMe, uto o JIKOBbIX nsmeHeHUAX, TAKMX KaK Nnpuem Ha paboTy uam nepeesp,
Bbl Bceraa A0MKHbI Hemea/ieHHO cooblaTtb B Cny6y coumnanbHoro obecneueHums.

Stadt Herne
Fachbereich Soziales
HauptstraRe 241
44649 Herne

B nepsble HECKO/IbKO AHeN nocae npubbITMsA B r. XepHe Bam cieayeT OTKPbITb cHeT B 6aHKe. MNoxanyicTa,
OTnpaBbTe BaWwM 6aHKOBCKME peKBM3NUTbI B CyKOY coumanbHoro obecnedyeHus. Mocne aToro Bam nepesesyTt
[AEHbrM Ha Ball CYET B Havyane mecaua.

Cnepytowme 6aHKM NpeacTaBieHbl B XepHe. Bbl moxeTe BbibpaTb Nt0601 6aHK, KOTOPbI BaM HpaBuUTCA:

AL

www.geoportal.herne.de//migration/?es=C153
Mocne nonyyeHUsa BUAA Ha KUTENLCTBO Bbl NepexoauTe ns Cay:kbbl coumanbHoro obecneverms B LleHTp
3aHATOCTU UK U3 CiyKbbl coumanbHoro obecneveHuns B Cnyxby 6asoBoro obecneyeHus.

Bbl 6yseTe cBoeBpeMeHHO NponHPopMMpoBaHbl 06 3Tom CyKboW counanbHoro obecneyeHns, a 3atem Bam
HYKHO ByAeT nofaTb HOBOE 3asB/IeHWEe HA NoayyYeHne nocobuiil



ObuwecTBeHHbIN TPAHCNOPT

B r. XepHe paboTaloT Bce BUAbI 06LLECTBEHHOrO TPAHCNOPTA NO BCei ropoAcKon Tepputopun. K HUM oTHOCATCA
aBTOBYCbI, TPaMBaun, MeTPO, 3NEKTPUYKM U NPUrOPOLHbIe Noe3aa.

Ecnv Bbl NNaHMpyeTe peryasapHoO e3auTb Ha 06LLecTBEHHOM TPAHCMOPTE , MOKYMNKa MEeCAYHOro buneta BMeCTo
pa30BbIX BUNETOB MOMKET COKOHOMMWTL Bam AeHbrv. JTloamM ¢ HUSKMMM 40X043aMM U MoayHatoLme
rocy4apCTBEHHYIO MOMOLLb MOTYT NPeobpecTun AbroTHbIN BuaeT B r. XepHe.

Ecau Bbl nonyyaeTte 6a3oBoe coumanbHoe obecneveHune, Bbl MoXeTe NoAYyYMTb paspeLleHmne Ha IbroTHbIN
6uneT, Tak HasblBaeMbIi «coLmanbHbin 6unet», B Cy»kbe coumnanbHoro obecneyeHumsa:

Stadt Herne

Fachbereich Soziales

HauptstraBe 241

44649 Herne

Yacbl paboTbl: NOHeAEeNbHUK, BTOPHUK 1 YyeTBepr ¢ 8:30 go 12:00

Ecnv Bbl ABNAETECH KAMEHTOM LLeHTPa 3aHATOCTM, Bbl MOXKETE NOYYMUTb paspelleHne Ha NOKYMKY IbrOTHOro
6buneta B LieHTpe MHTErpauuu:

Integration Point

Heidstr. 2

44649 Herne

Yacbl paboTbl: NOHeAEeNbHUK, BTOPHUK U cpeaa ¢ 08:00 go 15:30, yetsepr ¢ 08:00 go 17:00 n naTHMua c 08:00
£o 12:30

Monyuus paspelLeHune, Bbl TENEPb MOMKETE B OAHOM U3 LIEHTPOB 06C/YKMBAHUA KIMEHTOB OOLLLECTBEHHOTO
TpaHcnopTa Kaxabli mecau, NokynaTtb cebe mecAYHbIN buneT. Anpeca LEHTPOB 0OC/YKUBAHNUA KIMEHTOB
MOXHO HalT1 Ha MHGOPMALMOHHOM JIUCTKE « MOV BuneT».

O6paTuTe BHUMaHWe, YTO BaM NPUAETCA ONaTUTL BUNET CamOCTOATENbHO, TaK KaK Ha HEero ye aencTeyeT
CKMAKa.

Kpome Toro, o6paTtute BHUMaHMe, YTo GUNET AelCTBUTENEH TONbKO ANA NPoe3aa B rOPOACKON ceTu I. XepHe.
Mo3Tomy, ecau Bbl XOTUTE NMoexaTb B COCEAHMUI ropoa, Bam HyKHO ByaeT KynuTb AONONHUTENbHbIN 6unerT!
MoxKanyiicta, He 3abyabTe, KYNUTb AeCTBUTENbHDbIN 6UneT n umeiite ero Bcerga npm cebe!
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B FepmaHum cywecTByeT cBo60aHbIV BbI6OP Bpaya. Ecam Bbl nonyyaete nocobue oT Cayx6bl coyuanbHOro
obecneyeHus, Bam HeobxoanMo nepes obpalLeHnemM K Bpady NOayYnTb TaIOH Ha MeAULLMHCKOE 06CyKuBaHuMe.
Ecnm nocne storo Bpay obLielt NpakTUKKM HanpaBWT Bac K Bpavy-Cnewunaancty, Bbl NoJy4nTe Takoe HanpaBneHue ot
Bpaya o6LLel NPaKTUKN.

3T0 HanpaBneHWe A0XKHO bbITb NPeAcTaBAeHO HenocpeacTBEHHO B Cnyxby counanbHoro obecneyeHuns n
opob6peHo Cnykboi coumanbHoro obecrnedyeHuns. TONIbKO MOC/E 3TOrO Bbl MOXKeTe 06paTUTLCA K Bpayy-
cneuuanucry.

Stadt Herne
Fachbereich Soziales
HauptstraRe 241
44649 Herne

Herr Kraft/ Kpa¢t: @ 02323 16 3440
Frau Klein/ Knain: @ 02323 16 3541
INeKTPOoHHaA nouTa: Fb41l-asyl@herne.de

B cnyyae nepexopa us cayx6bl CounanbHoro obecneyeHuns B LLeHTp 3aHATOCTM Bbl JO/IKHbBI CAMOCTOATENIbHO
0bOPMUTb MEAULMHCKYIO CTPAaxXOBKYy B BbIBpaHHOM BaMW MeANLMHCKOW CTPAXoBOM KOMMNaHMM U coobwmTb 06
3TOM B LleHTp 3aHATOCTW.

3aTem Balla HOBas KOMNAHMA MeAMLMHCKOIO CTPAXOBaHMA BblAACT Bam Bally COBCTBEHHYIO KapTOUKY
MeAMLIMHCKOTO CTPaxoBaHmA. Bbl MoXKeTe NpeabaBuTb €€ Npu noceleHnn Bpaya. Toraa sam bonblue He
NoHaao0bATCA TaNOHbI Ha NOCeLLEHNE Bpaya.

Mo CI'IELI,YIOLU,EIZ CCbl/1Ke Bbl HaVIAeTe MeOUUNHCKMe CTPaxoBble KOMMNaHUW, NpeacTaB/ieHHble B . XepHe:

https://www.krankenkasseninfo.de/krankenkassen/geschaeftsstellen/herne/

Yro genatb B cnyyae 60nesHu?

Bbl 3a60/1€11 1 BaM HyXKeH Bpay? B TeyeHMe Heaenun Bbl MoXKeTe 06paTUTbCA K Bpady-TepanesTy UAK neguaTpy.
3aech Bbl HalaeTe aapeca, MO KOTOPbIM MOMKHO CBA3ATLCA C BPAYEM CO 3HAHMEM MHOCTPAHHOIO fA3blKa:

Dr. med. Stephan Altmann/ -p mea,. CredpaH AnbtmaH: Edmund-WeberstraBe 196, 44651 Herne. @ 02323 /321
16. aHrNMIACKIUI

Dr. med. Hamid Amiri/ O-p mea. Xamung Amupu: Gerichtsstrale 19, 44649 Herne. @ 023 25/ 705 14.
AHINIACKKUIA, gapu, NacTy, YpAY, PYCCKUA, UCMAHCKUI

Dr. med. Atilla Cintosun/ -p mea. Atuana CunTtocyH: HeinrichstraRe 11, 44623 Herne. & 023 23 /5 30 25.
TypeuKui

Dr. med. Ralf Dammhayn/ [-p mea. Panbd OdammxaiiH: Hauptstrale 304, 44649 Herne. @ 023 25/79 76 52.
AHFNNNCKUIA

Dr. med. Vladimir Dridger/ [-p mea,. Bnagumup Opuaskep: Unser-Fritz-StraRe 156, 44653 Herne. @ 02325/5 12
26. pyccKkum

Dr. med. Elena Zerr, Olena Paltseva/ -p mea. Enena 3epp, Enena Nanbuesa: Konigstr. 27-29, 44651 Herne. &
02325/ 3 31 34. pyCCKUI, YKPaUHCKMI



Dr. med. Anas El-Sabbagh/ -p mea. AHac 9nb-Cab6ax: BahnhofstraBe 13, 44623 Herne. @ 02323 /518 93.
apabckuii

Detlef Feldkamp/ Oetned denvakamn: Bielefelder StraRe 4, 44625 Herne. @ 0 23 25 / 44 45. aHrAUACKUiA

Dr. med. Griineberg, Mehring & Stunde/ -p mea. IproHebepr, MepuHr: HauptstraBe 375, 44653 Herne. @ 023 25
/7 02 70. aHrAnACKnin

Dr. med. Wolfgang Hettwer/ [-p mea. Bonbdranr Xetteep: Regenkamp 105, 44625 Herne. & 023 23 /456 13.
QHMIMACKUI, GpaHLy3CKUiA

Dr. med. Andrea Hofer/ -p mea,. AHppea Xodep: Bielefelder StraBe 137, 44625 Herne. @ 023 25/94 07 77.
AHIINIACKUI

Dr. med. Farshbaf Homayon/ [-p mea. ®apw6ad XomaitoH: HauptstraRe 34, 44651 Herne. @ 023 25/3 11 92.
aHMIMACKUI, NepCUaCcKmii A3blK

Dr. med. Martin Nusser/ A-p mea. MaptuH Hyccep: KirchstraBe 4, 44627 Herne. & 023 23 /96 30 01.
AHIIMACKUI, GpaHLy3CKUiA

Dr. med. Samir Othman/ -p mea. Camup OcmaH: RoonstraRe 35, 44629 Herne. @ 023 23 / 8 27 27. apabckui,
AHIINIACKUI

Dr. med. Steidel & Seidl/ A-p mea. LWtaingens n 3anians: Castroperstrale 357, 44627 Herne. @ 023 23 /3 14 80.
AHTINIACKNIA

Dr. med. Jolanta Wolska-Mazul/ A-p mea,. MonaHTa Bonbckaa-Masynb: FlottmannstraRe 30, 44625 Herne. @ 0 23
23 /430 70. nonbcknin

Mepnatpbl CO 3HaHMEM MHOCTPAHHOIO A3blKa:

Dr. med. Ammar Najar/ O-p men. Ammap Hagskap: Edmund-WeberstraBe 193, 44651 Herne. @ 023 25 /90 29 02.
anbaHCcKui, apabCKuin, aHIIMNCKUI, TypeuKuii

Dr. med. Schrader & Schulenburg/ A-p meg, Wpaaep u Lynenbypr: Neustrae 7, 44623 Herne. @ 02323 /515
29. aHrMNCKUI

Accoumaums Bpayein-cneumanmctos B 061acTm AeTCKOM U NoA4POCTKOBOM MeAMLUNHBI U A€TCKON M NOAPOCTKOBOM
ncuxmnaTpum, Dr. Lars Vogler, Guido Biirk, Christine Bantje A-p Nlapc ®ornep, 4-p MBugo bropk, O-p KpnctuH
baHTbe:

MecToHaxoxkgeHue r. XepHe, BahnhofstralRe 104, 44629 Herne: pycckuii TypeLKui, anbaHCKUiA, aHITUACKANA,
apabckui

MecTtoHaxoxaeHne Wanne, Gerichtsstrasse 1, 44649 Herne: pycCKuii, yKpauHCKUIA, TYPELKUIN, aHTTUACKUIA,
KYPACKWIM, apabCKnit, ¢ mecaua mait MCNaHCKMi

Ecnu Bbl 3a60nen1 B HenpueMHble Yacbl Bpayeii o6Lueli NPaKTUKKN U Bpayeii-cneyuannctoB Bbl MoxKeTe
06paTUTbCA B CNYXKOY CKOPOU MeAULMHCKOW NOMOLLM Bpavei obueii npakTuku! Bbl mo3KeTe CBA3ATbCA C HUM
13 nto60oi1 Toukn NepmaHum No cnegyowemy Homepy:

Der Patientenservice

& Die Mummer mit den Elfen



Mo 3ToMy HOMEpPY BaM MOMOTYT 1 3aNuLLIYT BaC Ha MPUMEM B OTAe/IeHNe HEOTNO0XHOIK nomowm EBaHrennyeckoi
601bHULbI B I. XepHe. Ecv Bbl CAMWKOM 60/1bHbI, YTOBbI NPUEXaTb B NOJUKAMHUKY CAMOMY, BPay CNy»K6bl
HEOT/I0XKHOM MeAMLMHCKOM NOMOLLM NPUeSeT K BaM SOMON.

OTaeneHve HeOTNOXKHOM NOMOLLM, PACMO/IOXKEHHOE CeBa OT [N1aBHOIO BXoAa B EBaHrennyeckon 601bHNULbI B T.
XepHe, no agpecy WiescherstralRe, 24, gocTynHo gna neyeHuns nobbix 3ab6oneBaHni, ¢ KOTOPbIMU Bbl 0ObIYHO
obpallaeTech K CBOEMY JlevallleMy Bpady WK K Bpady-cneumnanmcty. Bol moxeTe 06paTuTbCs B 3Ty CyKOy
HEOT/IOKHOM MeauLMHCKOM nomolm no Ten. 116 117. Homep aelictButeneH no scent lrepmaHumn, pabotaet 6e3
KoAa ropofa v ansetca 6ecnnatHbIM.

Yacbl paboTbl 0OTAENIEHUA HEOT/IOXKHOW NOMOLLMU:
noHeaenbHUK, BTOPHUK, Yetsepr: 18:00-22:00

no cpegam m natHmyam: 13:00 -22:00

cybboTa n BockpeceHbe: 8:00 - 22:00

OfAHaKo nocsie neYeHunn Bbl 4OMKHbI MPEAOCTaBUTb TaJIOH HAa SIeYeHne Bpayy UAN, COOTBETCTBEHHO, BPay AO/IKEH
cBA3aTbcA ¢ oTaenom CoumanbHoM cny»Kbbl No TenedoHy M 3aNPOCUTL TaJIOH Ha SIeUeHue.

MepuumnHcKoe OGCHV)KMBaHMe AET9ﬁ B HepaGOqee BpemAa U B BbiXOogHble AHU

[Ona 6onbHbIX geTelt U3 r. XepHe B Hepaboyee Bpemsa U Mo BbIXOA4HbIM €CTb CyK6a HEOTNOXKHOW NOMOLLM
neguaTpa B AETCKOM NOJIMKANHUKE . BoXyma U B A€TCKOM NONMKANHMKE T. [enb3eHKnpxeH-byap. B obe cnyKbbi
HEOT/IOKHOM NOMOLLN MOMKHO NO3BOHUTL Mo TenedoHy 116117.

Cny:K6a HeOT/NI0XKHOWU MeAULMUHCKOU NOMOLLU ANA AeTeid U NOAPOCTKOB
CnyK6a HeOTNOXKHOM

MegULUHCKOK nomoLwm gna peten

Alexandrinenstr. 5

44791 Bochum

Yacbl npuéma:

NMoHeaenbHMK, BTOPHUK 1 vyeTBepr: 19.00 - 21.00

Cpepa v nATHUuUa: 16:00 - 21:00

Cyb6oTa n BockpeceHbe: 9:00-21:00

HeoTnoKHas NnpakTUKa B AEeTCKOM U NOAPOCTKOBOW KNMHUKe enb3eHKupxeH-byap
Adenauer Allee 30

45894 Gelsenkirchen

Yacbl npuéma:

NMoHeaenbHUK, BTOPHUK, YeTsepr: 19.00 - 22.00

Cpepa v nAaTHuua: 16:00 - 22:00

Cyb60Ta, BOCKpeceHbe 1 npasgHuyHbie aHK: 9:00 - 20:00

B cnyyae BO3HUKHOBEHUA HEOT/IOXHbDIX M ONACHBIX 418 }KU3HU Ype3BbIYalHbIX CUTYaLUiA,
noKanyiicra, NO3BOHUTE

B CNIYXKOY CnaceHMA No cneaytolemy Homepy: 112

Mprmepbl HEOHXOANMMOCTM HEOTNOKHOM MeAMULUNHCKON NOMOLLM:



® OCTpan o4blLLKa
® ocTpas 60/b B rpyAHON KNeTKe

® HEeCYaCTHbIN c/lyyali U TpaBMa

® yrpo3a camoybuiicTea

® HeCYacTHbIW CayYall, CBA3aHbIM C MPUEMOM HAapPKOTUKOB
® aNIeprmMyeckmii WokK

® HapyLeHMe CO3HAHMUA UM KOMA

ITOT HOMEp COeaMHMUT BaC C LLIEHTPOM YNpaB/eHNa NOXKapHOW OXPaHbl, KOTOPbLI OpraHn3yeT Ana Bac bbicTpyto
HEOT/I0XKHOM NOMOLLb.

Mpumeuanue: MNoskanyicTa, cnpocute y 06CNYKMBaKOLWEro NePcoHana B B LLEHTPE NEPBUYHOTO NPUEMA, KTO
OTBEYaeT 33 HEOT/IOKHYH MeAULMHCKYO MOMOLLb!

[eKypHble 1 HouHble anTeKku

[Ona nonyyeHua MHGopmaLuMm o AeXKYPHOM anTeke UaM HOYHOM anTeku 3BoHUTe no TenedoHy 0800 0022 833
(becnnatHo co cTaumoHapHoro TenedpoHa) KpyrnocytouHo. C mobunbHoro TenedoHa Habepute, NoOXKaNyincTa,
TenedoHHbIN Homep 22833 (69 ueHTOB B MUHYTY). Ha ABepu anTek ecTb 06bABNEHUA, U3 KOTOPbIX Bbl MOXKETE
y3HaTb 0 BAMKaliLWen aexXypHoW anTeke. Kpome TOro, Bbl MOXETe HalTU AeXKYPHYI0 anTeKy No 3N1EeKTPOHHOMY
aapecy: https://www.aponet.de/apotheke/notdienstsuche.

Cnepytouime YacTHblie NPAKTUKKU Bpayeil 06CNy}KMBAKOT YKPAaUHCKUX BeXKeHueB:
https://www.kvwl.de/ukraine-krieg/praxen.htm

BepemeHHOCTb / Poabl

B FepMaHum Kaxkaan bepemeHHasn KeHLMHA U KaXKaas MaTb MMetoT NpasBo Ha cBOBOAHbIN BbIBOP aKkyWwepKn Ao
LOCTUNKEHUA pebeHKOM BOCbMOW HefleIv }KU3HWU UK A0 OKOHYAHMA Nepuoa rpyAHOro BCKapMaAUBaHUA.
ARyLwepkKa - 3To NpodeccnoHan, 3aHnmatoLWmiica 6epemMeHHOCTbIO, POAaMM U NOCAEe POLOBbLIM NEPUOAOM.
Pacxoapl Ha aKylwepKy onnaunsaeT CiyxKba coumanbHoro obecneyeHus. Bol Bcerga moxkeTe CBA3ATLCA C
aKyLWEepPKOM 1 MONpoOCUTb ee O MOMOLLM.

OHa NPOKOHCY/IbTUPYET Bac Mo BCEM BOMPOCaM, CBA3aHHbIM C 6epeMeHHOCTbIO0, POAamM, NOCAepPOA0BbIM
nepuoaom 1 NocaeayroLWMM Neprosom:

- 3doposoe numaHue u 06pa3 #U3HU 80 8pemsa bepeMmeHHocMuU

- MapmHepcmeo u cekcyanbHOCMb

- [Todzomoska K poxoeHuto pebeHKa

- Cnocobbl N0020mMosKuU K podam

- CoyuanbHasA nomouwb 80 epemMs bepemeHHOCMU U 8 rocaepo0o8oM nepuooe.

CNUCOK aKyLLEepoK B I. XepHe, K KOTOPbIM Bbl MOXKeTe 06paTnTbca:

Ann-Kathrin Landsgesell/ AHH-KaTpuH NlaHacresenn
@ 0177/4967167

3/1eKTpoHHanA noyTa: ak.landsgesell@gmail.com
A3bIKN: HEMELKUIA U aHTINIACKUIA



Linda Habel/ MnHaa Xebenb
@ 0179/9105696
3/1eKTPOHHas noyta: hebamme-linda@web.de

Tanja Kalb/ TaHna Kanbb
@0170/4043321

(Ceszb TonbKO yepes CMC)
3/IeKTPOHHaA noyTa: tanja.kalb@web.de

Marion Adamczewski/ MapuoH AaamyeBcku
@ 0174/7390037
3/1eKTPOHHas noyTa: madamczewski@t-online.de

Malgorzata Brandtner/ ManroxaTa BpaHatHep
@ 0151/15313024
A3bIKN: HEMELLKUI U NONbCKUI

Wiebke Bents/ Bubke BeHTc
@ 0151/10632130
3/IeKTpOHHaA noyTa: wiebke.bents@web.de

Marion Korte/ MapwuoH Kopte
@0171/3887041

Accoumauma cCamoCTOATENIbHO 3aHATbIX aKyLLUEePOK NOMOXKET Bam HalTU K APYrnx akywepok no6ausocru:

& 0163/3342756

AKywepckuii ueHTp r. Boxym / r. XepHe oKaeT Bam nomolub B NOMCKE aKyLLepKHn::

& (0234)97730-55

KoHcynbTauMOHHDbIE LLeHTPbI no 06wmm Bonpocam 6epemeHHbIX U 6epemeHHbIX B KOHPNIUKTHbIX

cUTyaumnax

Ecnun Bbl 6epemeHHbl 1 Balle HAaCcTOALLEE KU3HEHHOE NOJIOXKEHWE TPYAHO COrIacoBaTh C poxaeHuem pebeHKa, Bbl
MOXKeTe 06paTUTLCA 32 KOHCY/IbTalMen B KOHCY/IbTaLMOHHbIN LEeHTP Mo Bonpocam 6epemeHHbIX 1 6epemeHHbIX.
B r. XepHe Bbl HallaeTe ABa KOHCY/bTaLMOHHbIX LLeHTpa:

KOHCYNbTauMOHHDIN LeHTp No 06wmm Bonpocam 6epemeHHbIX U GepemeHHbIX B KOHP/IMKTHBIX CUTYaLUAX

[enapTameHT ynpaBneHus 34paBooXpaHeHMeM ropoga XepHe

LudwigstralRe 14
44649 Herne

@& 02323/163253

3/1eKTpOHHaA noyTa: info-schwangerenberatung@herne.de

Yacbl paboTbi:



noHeaenbHUK, BTOPHUK U veTtBepr ¢ 8:30 go 13:00 u ¢ 14:00 go 16:00 n natHmua ¢ 8:30 go 13:00

EBaHrennyYecKuii KOHCYbTaLLMOHHDIW LLEHTP No Bonpocam 6paka, NapTHEPCTBA U KU3HU, a TaKKe
KOHCY/NIbTaLLMOHHbIM LLeHTP NO KOHGNMKTam BO BpeMsa 6epeMeHHOCTU AUaKOHUYECKUX CNYK6 EBaHrennuyeckoi
LepKBU B OKpyre r. XepHe.

Schaeferstr. 8

44623 Herne

@ 02323-53048

3/1eKTpOHHas noyta: info@evberatherne.de

Yacbl paboTbi:
C noHegenbHMKa no nATHUUY ¢ 08:30 go 12:30, sTopHMK € 9:30 go 12:00

Mpueueku B FepmaHumn

Kopb

Bce ntoaun, Npoxusatowme B 06WEKUTUAX, LOMKHbI UMETb UMMYHM3aLMIO OT KOpU. Bbl MeeTe MMMYHM3aLUMIO OT
KOpW, ecam Bbl IMBO ABaXKAbl 6bl1M NPUBUTLI NPOTUB KOPU, 60 camu nepebosenn Kopbio B NPOLLIOM.

B FepmaHum getu, nocewatowme AeTCKUIM cag AN LWKOAY, AO/KHbI A0Ka3aTb, YTO OHU ABaKAbl BAKLLMHMPOBAHbI
NPOTUB KOPU. ITO 03HAYAET, UTO AaXKe AETU, KOTOpPbIe yKe BblM BaKLMHUPOBaHbI B YKPauHe, A0XKHbI ObITb
BaKLMHMPOBaHbl MOBTOPHO 34eCb, B FepMaHnK, eCN Y HUX HET Npu cebe JOKYMEHTOB O

npuBmMBKax. HauMoHanbHaa KOMUCCUA NO BaKUMHaALMK FTepMaHUM CYMTAET, YTO MOBTOPHANA BaKUMHALMA
coBepLIeHHO be3onacHa 1A AeTel ¢ TOYKM 3peHUn 340Pp0BbA.

KopoHasupycHaa uidekuyma (COVID-19)

Onsa nogeit ns YKpanHbl, UWYLWKX Yy HAc y6exunLua, eCTb BOSMOMKHOCTb CAeaTb MPUBUBKM OT KOPOHaBMpyca. B

ropoae XepHe geicreyet 6ecniatHas nporpamma BaKLMHaUUM OT KOpoHasupyca. Kpome Toro, B 06LWeXUTUAX
NPOBOAATCA MEPOMPUATMSA MO BaKLMHALUM NPOTMB KOPOHABMPYCa. B HEKOTOPbIX C/IyYanx TaKxKe npeanaratorcs
NPUBUBKM OT KOPU.

Bce ganbHenwme NpuBMBKKU ByayT NpOBOANTLCA Bpayamm obLen NPaKTUKK (Bpadyamm o6LLEN NPaKTUKK U
neanaTpamm).
TecTbl Ha KOPOHABMPYC TaKKe MOTYT MPOBOANTLCA BeCcnaaTHO Y Bpayei 1 BO BCeX OPULMaNbHbIX YUPEXOAEHUAX.

Mone3Hble MHTEepHeT-agpeca:

PykoBoacTBO ,,KaK A Mmory nomo4yb cBoemy TpaBMMpoBaHHOMY pe6eHKy?" (Ha HemeuKom
A3blKe)

PYKOBOACTBO NpeaHasHayYeHo ana poauteneli geten-6exeHues, KOTopble XOTAT 3HaTb, KaK OHM
MOTYT MOMOYb CBOEMY pebeHKy, eC/iM OH NepPeXKn YTO-TO y3KacHoe.
www.bptk.de/fileadmin/user_upload/Publikationen/BPtK_Infomaterial/Ratge-
ber_FI%C3%BCchtlingseltern/20160408_BPtK_RatgeberFluechtlingseltern_deutsch.pdf




Ha aHranitickom asbike
www.bptk.de/fileadmin/user_upload/Publikationen/BPtK_Infomaterial/Ratge-
ber_FI%C3%BCchtlingseltern/20160408_BPtK_RatgeberFluechtlingseltern_englisch.pdf

AKyLIepCKuii ueHTp B r. Boxym/ r. XepHe

[eAaTenHoCTb N0 YyCTaHOBNEHMIO KOHTAKTOB C aKyllepKaMun B 4OPOAOBOM yXoAe, NPU POXKAEHUN B
KNMHUKaX, NPy A0MaLlHUX podax U NocnepogoBoMm yxoge.
https://www.hebammenzentrale-bochum.de/

Do6po noxanosatb B FlepmaHuio
BakHasa MHbOpMaLMA O 34paBOOXPAHEHMM U OCHOBHaA MHbOPMaLIMA
https://www.germany4ukraine.de/hilfeportal-ua



O6yueHue HemeLKOMY A3bIKY

HemeuKunit A3blk 0COBEHHO BaXKeH A1a MHTerpauun. NMoHMMaHe U 3HaHWe HEMELLKOTO A3bIKa NMOMOXKeT Bam
6bicTpee obuwaTbea U 3a60TUTLCA O cebe.

B 4aCTHOCTH, Bbl MOKETE M3y4aeTb HEMELKUI A3bIK Ha KypCax HEMELKOTO A3blKa. [1s 3TOro Bbl MOXeTe
BOCMO/1b30BaTbCA PA3/IMUHBIMU NPEANOKEHNAMM.

B yHuBepcuTeTe I. XepHe nposoaatca 6ecniaTHble Hadya/ibHble KYPCbl HEMELLKOTO A3bIKa.

[na perncrpauun, NoxKanyncra, CBANKUTECH C HAMMU:

LieHTpbl 06yueHuns s3pocabix (VHS) B r. XepHe
LleHTp 06yueHuna B3pocabix B LieHTpe KynbTypbl
Willi-Pohlmann-Platz 1

44623 Herne

KomHara 116

MpuemHble yacbi:
BTOpHMK ¢ 14:00 go 17:00.

LleHTp o6yueHuns B3pocnbix (VHS) B r. XepHe B Aome Ha 3eneHOM KoJibLie
Wilhelmstr. 37
44649 Herne

KomHara 104
MpuemHble yacbi:
cpeaa ¢ 9:00 go 12:00.

KoHTtakTHOe nnyo: Elisabeth Schliiter /9nnsabert Wnotep ‘& 023 23 16 2814
3n. appec: elisabeth.schlueter@herne.de

B cBA3n c naH,quMeﬁ KOpoOHOBMpYyCa, nomanyﬁcra, 3anuuuTtecb npeasapuTesibHO Ha Npuem, npuxoaurte C
MacKoii n npeaocrasbTe A0Ka3aTe/bCTBa BAKUUHALUN TN HEFTAaTUBHOIO TeCTa.

Mo Cﬂep,YPOU.LeVI CCbIJIKE Bbl MOXETE HAWUTK apyrue npegnoXXeHna no n3y4eHUto HeMeUKOro A3blka:

www.herne.de/PDF/Bildung/Deutsch-sprechen-Ubersicht_Juni.pdf

Bbl TaK}Ke MOKeTe Bbly4UTb HEMELLKMI A3bIK HA MHTErPaUMOHHOM A3bIKOBOM Kypce. 1A yyactus B
WHTErpaunoHHOM Kypce Bam noTpebyeTca akTyanbHoe pa3speleHre oT PesepasbHOro ynpasaeHua no murpaumm
n 6exeHuam (BAMF).

Mpwu 3Tom BbI NOCTYNaeTe ciegylowmm obpasom:

1. Tosanyicra, oTNpaBbTe 3aMN0AHEHHYIO 3aABKY Ha NOCTYNAEHWE A5 Y4aCTUA B MHTErPaLMOHHOM Kypce no
cnegyiowemy agpecy:

Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge

depnepanbHoe ynpaBneHue No genam murpauum n bexkeHues
Regionalstelle Bochum

PernoHanbHbIlt odpuc B Boxyme

Herr Erdogrul /T-H dpaorpyn

Alleestralle 165

44793 Bochum



Mocne nosnyyeHun paspeleHus ot PegepasbHOro ynpaBaeHUs No Bonpocam murpaumm u 6exerues (BAMF),
coobLmMTe, NosKanyicra, 06 ITOM CBOMM KOHCy/IbTaHTam B LleHTpe 3aHATOCTU. OHM HAa3HAYaT Bam BCTpeYy B
LleHTpe r. XepHe ans onpegeneHnsa ypoBHA HEMELKOTO A3bIKa.

Ecnv Bbl He ABNAETECh KNMEHTOM LleHTpa 3aHATOCTK, NOXKaNyncTa, NnogaiTe 3aABKY Ha NPUeM HenocpeacTBeHHO B
LleHTp ans onpegeneHns ypoBHA HEMELKOrO A3blKa I. XepHe, UCMOob3ys afpec 31eKTPOHHOM NoYTbl, YKa3aHHbIM
HUKE, M NPUNOXKUTE KOMUIo paspeleHnsa OegepanbHOro ynpasaeHus no BoNpocam Murpaunm n bexeHues
(BAMF):

9n. agpec: herein@herne.de

1. Bam Ha3HayaT No 3/1eKTPOHHOW NoyTe BCTpeyy B LieHTpe 419 OUEeHKM BaluMX A3bIKOBbLIX HABLIKOB W perucTpaumnm
Ha MHTErpaLMOoHHbIV Kypc.

Stadt Herne
Fachbereich Schule und Weiterbildung
[enapTameHT LWKONbHOTO M A0NONHUTENbHOTO 06pa3oBaHUA
Herner Einstufungszentrum (HerEin)
LleHTp r. XepHe ana onpeaeneHna ypoBHA HEMELLKOTO A3blKa.
HauptstraBe 241, Eingang B
44649 Herne
@ 02323/164657
3. Agpec: herein@herne.de
www.herne.de/Stadt-und-Leben/Integration/Integrationskurse/

MoKanyiicta, Ao6aBbTe B 3Ty NanKy BCe A0KA3aTe/IbCTBa, TaKMUe KaK: pa3pelleHue Ha yyactue B
MHTErpaunMoHHOM A3bIKOBOM Kypce, NoATBepKAeHMe 06 yyacTum, a TakxKe gpyrue ceptudukatbl.

MonesHble MHTepHeT-agpeca:

MuHKn-cepman ana 3aHATHI HemeLKum a3bikom «lMepeble waru B FepmaHum»
C60PHMK KOPOTKMX BUAEOPOIMKOB O NOBCEAHEBHbIX CUTYaLMAX Ha MOHATHOM HEMELKOM
A3bIKe C NOCAeAYIOLWMMM Pa3rOBOPHLIMM YNIPaXKHEHNAMM.
www.goethe.de/Ilrn/prj/wnd/deu/mse/deindex.htm

MpunoxxeHune LieHTpa o6yuyeHns B3pocabiX «BBegeHne B HEMELKUIA A3bIK»
MpUNOKEHME ANA N3yYeHMA A3bIKa NpeasiaraeT ynpaxHeHUA ANA HavaibHOW A3bIKOBOWA
NOALEPKKN.
https://portal-deutsch.de/lernen/deutsch-lernen/einstieg-deutsch-die-sprachlern-app/




5[] C6opHuku cnos u dppas ana 6exxeHues

-

Yno6Has B UCNO/Ib30BaHUM NaaTdopma (Takske AOCTYMNHA B BUAE NPUNONKEHMA ANA
cMapThoHa) ANA U3yYEeHUA HEMELKOTO A3bIKa.
https://www.refugeephrasebook.de/



B lepmaHuu ana aeteit M NogpOCTKOB B Bo3pacTe oT 6 40 18 neT o6pasoBaHue ABAseTcs 0653aTe/IbHbIM. ITO
03HAYaeT, YTo BCE AETU U NOLPOCTKMN JO/IXKHbI NOCeLWwaThb WKoay He MeHee 10 neT, Ho B tobom cyyae fo
OOCTUKeHUs uMmu 18-neTHero Bo3pacra. Takum obpasom, Ball pebeHOK NoanexkuT 06s83aTelbHOMY LLIKOJIbHOMY
0byyeHuto, KaK TONbKO Balla ceMba ByAeT 3aperncTpMpoBaHa B OTAeNE NPOMNUCKU T. XepHe.

MepBoHaYabHaA LWKObHAA KOHCYAbTaLMA MPOBOANTCA Yepes ropoackoi MHTerpaunoHHsbii LieHTp. COTpyaHUKK
LleHTpa KOHCYNIbTUPYIOT POAUTENER-MMMUTPAHTOB NO BONPOCaM, KacatoWMMCA LUKObHOTO 0ByYeHus 1
npodeccMoHabHOro 06pa3oBaHUA UX AeTel, a TaKKe OKa3bIBAOT UM NOAAEPKKY B NPOLLECCe 3a4UCNEHUA UX aeTel
B WKOAY.

Moxanyiicta, 3anuwwUTECb HA NPUEM MO O4HOMY U3 HUXKE NPUBEAEHHbIX TenedoHHbIX HOMmepoB YTo6bl 3anucaTb
pebeHka B wkony!

Stadt Herne

Fachbereich Schule und Weiterbildung/

[enapTameHT WKONLHOIO U AO0NOJIHUTE/ILHOTrO 06pa3oBaHuUA

Kommunales Integrationszentrum Herne

/ropogickoit UHTerpaumoHHblii LleHTp

Rademachers Weg 15

44649 Herne

@ 02323163850 0der02323163857
www.herne.de/Stadt-und-Leben/Integration/Kommunales-Integrationszentrum/

duHaHcoBaa noaaepKKa yepes obpasosatesibHble Nocobusa u nocobua ana yyactma aeteit B 06LeCTBEHHbIX
MepOonpUATHAX:

Poautenn c HU3KMM AOXOA0M MOTYT NPeTEHAO0BaTb HA NOJlyYeHne Nocobuii oaa CBOUX AeTel WKONbHOro BO3pacTa.
Bbl MOXKeTe Noay4nTb GMHAHCOBYIO MOMOLLb ANA CAeAyoWmMX Lene:

e LlIKoNbHbIE NPUHAANEKHOCTU: A/1A NOKYMKWN LWKObHbIX NPUHAANEKHOCTEN, TAKMUX KaK PaHLbl, KHATY,
Ka/IbKyNnsaTopbl U T. 4., 06bI4HO NpegocTasaseTca 70 eBpo 1 aBrycta u 30 eBpo 1 peBpans Ha TeKyLmit roa,.

e Pacxoabl Ha npoe3a;: Ecnun y Bawero pebeHKa AOATUI NyTb A0 WKO/bI, ByAeT TakKe NOKpbITa cO6CTBEHHAs
L0151 PacXo40B Ha MeCcAYHbIN aboOHEMEHT (LWOKoNaAHbI abOHEMEHT).

o ToapeprKKa B 06yueHun: Ecnuv B TedeHne yuebHOro roaa BbIACHUTCA, YTO Bal pebeHOK He AOCTUTHET Lenen
06yyeHua, byayT NOKPbITbI PAacXoabl HA COOTBETCTBYHOLLYO U HEOBXOAMMYIO NOAAEPIKKY AONONAHUTENBHOTO
obyyeHus.

®  DKCKYpPCUM UNU LIKO/IbHbIE NOEe34KU NPOAOIKUTENbHOCTbIO B HECKO/IBKO AHei: onnaymsatoTcs
daKkTUYecKkune pacxosbl.

e CoBMecCTHbIi 06eg B WKoONE: pacxobl MOKPbIBAKOTCA 32 UCK/OYEHMEM 1 eBpO 33 04MH NPUEM NULLMN.

e CouuanbHble U KyNAbTypHble meponpuaTtua 10 espo B mecsl, (Mam 120 C3KOHOMJIEHHBIX EBPO) MOXKHO
NoTPaTUTb Ha 3aHATUA CMOPTOM, MY3bIKOW, KY/IbTYPOI UK B larepax oTapixa.

Ec/v Bbl XOTUTE NOAY4UTL Bonee NoAPO6HYO MHGOPMALMIO O BO3MOXHbIX IbroTax U NoA4aTh 3aABKY Ha GMHAHCOBYIO
MOMOLLb, MOXaNyNCTa, CBAXMUTECH C HAMMU:

Stadt Herne

Fachbereich Soziales/ flenaptameHT no counanbHbIM BONPOCam

Sachbearbeitung Bildungs- und Teilhabepaket (BuT)

duHaHcoBan noaaepiKKa yepes obpasosaTtenbHble Nocobua u nocobus ana yyactus B
o6LecTBeHHbIX MeponpUATUAX

HauptstraBe 241

44649 Herne

@ 02323163399

Yacbl paboTbl: NOHEeAENbHUK, BTOPHUK 1 YyeTBepr ¢ 8:30 o 12:00
www.herne.de/Familie-und-Bildung/Schulische-Bildung/Finanzielle-Unterstiitzung/
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Yxo/ 3a AeTbMUM AO0LKOAbHOro BO3pacTa

[N pasBuUTUA U MHTErpaLum BalLmnx aeTei B FepmaHMmM BaXKHO, YTOBbI OHM MOT/IM 06LLATLCA CO CBOMMMU
CBEPCTHMKaMM U Urpatb BMecTe. Mirpa nomoraeT BawMm AeTAM 3aHOBO OTKPbIBATb A/1A ceba OKpyKatoLLyto
cpeay, nepepabaTtbiBaTb NEPEKUTLIE NEPEKMBAHUA U BNEYATAEHUA U 06LLATLCA APYT C APYrom. [pr 3TOM OHM,
KaK NpaBu0, 04eHb BbICTPO U3yYatoT HEMELLKUIA A3bIK B UTpoBoi dopme.

B ropoae XepHe ecTb pas/inyHble AOLWKO/bHbIE AETCKME yuperkaeHua. Ecam Bl xoTuTe, UuTobbl Bal pebeHoK
noceLan AeTCKUi cag, Bol MoxkeTe NnofaThb 3asBAEHWE Ha NONYyYEHME MecTa B BbiIbpaHHOM Bamu feTtckom cagy
C NOMOLLbIO HaBUraTopa AeTCKOro caja:

OfrA0

E https://herne.kita-navigator.org/suche/

Kpome Toro, pebeHKa B BO3pacTe 40 TPeX T MOXKHO 3anuncaTtb B AC/IM UM K HAHE.
[nsa nonyyeHns MHGopMaLmMm M perucTpaumm, NoXKanyincTa, CBAXKMUTECh C 06beguHEHNEM NO YXO4Y 33 AeTbMU
[OOLWKO/IbHOro BO3pacTa r. XepHe:

Herner Tageseltern e.V.
Horsthauser Strafle 171
44628 Herne

Tel.: 02323 3986054
dnekTpoHHas noyTa: info@herner-tageseltern.de

ERAE
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https://www.herner-tageseltern.de/

Fachbereich Kinder-Jugend-Familie / OtTaen no genam geteii, MONOAEKMN U CEMbBM
Kleine Kita Herne/ He6onbLioit geTckuii cag B r. XepHe

Rathausstr. 6

44649 Herne

Tel.: 02323 16 3176
dNneKTpoHHaA noyTa: stephanie.habermehl@herne.de



Kpome Toro, cyLLecTsyoT pas/inyHble UTPOBbIe FPYNMbl AN AeTel, KoTopble elé He XO4AT B AEeTCKUIA cag,

Mo nobbIM BONPOCaM, CBA3AHHbLIM C 3TUMU NPEAJIOKEHUAMM, K BALLMM YCAYyram clefytoLime KOHTaKTHble Anua:
Fachbereich Kinder-Jugend-Familie/ Otaen no aenam geteit, monoaexu n cembm

Christine Milk/ KpuctuHa Munk

Rathausstr. 6

44649 Herne

®02323163166
dneKkTpoHHasa noyTta: Christine.milk@herne.de

Fachbereich Kinder-Jugend-Familie/ Otaen no aenam geteit, monoaexu n cembm
Sabine Jager/ CabuHa Erep

Rathausstr. 6

44649 Herne

® 02323163597
dNneKTpoHHaA noyTa: Sabine.jaeger@herne.de

M nocnegHee, HO He MeHee BaXKHOE: Bbl MOKeTe NocellaTb MHTErpaLMOHHbIE KYpCbl, KOTOPbIEe BK/OYAlOT B
cebsa BO3MOXKHOCTb NPUCTMOTpPA 3a geTbMu!

Y cemeit C HU3KMM 4,0X040M €CTb BO3MOXHOCTb M04aTb 3asaBAeHMe Ha nosydyeHrne GUHaHCOBOM NOMOLLN B
pamKax npeanoXKeHui yxoaa 3a 4eTbMM AOLWKOIbHOIO BO3pacTa. [/1s 3TOro, Noanyicra, CBAXUTECH CO
CNeayoWmm oTAeNI0OM:

Stadt Herne

Fachbereich Soziales/ lenapTameHT no coumnanbHbIM BONPOCam

Sachbearbeitung Bildungs- und Teilhabepaket (BuT) / ®uHaHcoBas noaaeprKKa yepes
o6pasoBaTenbHble Nocobusa U Nocobua AnA yyacTusa B 06L,ECTBEHHbIX MePONpPUATUAX
HauptstraRe 241

44649 Herne

@ 02323163399

Yacbl paboTbl: NOHeaenbHUK, BTOPHUK 1 YeTBepr ¢ 8:30 ao 12:00
www.herne.de/Familie-und-Bildung/Projekte-und-Férderungen/Bildungs-und-Teilhabepaket/



Muoro mop,eﬁ M3 pa3HbIX CTPAH XKMBYT BMecTe B . XepHe. M Tam, rae MHoro mop,eﬁ XUBYT BMeCTe, 0CO6EHHO

Ba)KHO, YTOObI KaKAbli1 YeNOBEK MPOABAAN YBAXKEHME K OKPYXKalOLWLMM. BOT noyemy cyLLecTBytoT
onpeaeneHHble NpaBnaa U 06A3aHHOCTU, KOTOPbIE 061Er4atoT COBMECTHYHO KU3Hb:

Bpemsa nokos

Karkpomy yenoseky HyxeH oTaplx. [loaTomy, noxkanyicra, cobatogante ycTaHOBEHHOE 3aKOHOM Bpems
TUWMHbI ¢ 22:00 go 6:00 yacos yTpa. B aT0 Bpema, Hanpumep, Bam He paspeLlaeTca BbIMOAHATL TPOMKYIO
paboTy U MOMKHO C/yLaTb My3bIKY TO/IbKO HA YMepPeHHasA rPOMKOCTMU.

Mpasuna npoxusaHusa B gome

[nAa MHOrOKBapTMPHbIX 4OMOB, KaK NPaBMO, CYLLECTBYIOT NpaBuaa BHYTpeHHero pacnopagka. OHu,
Hanpumep, PeryanpyoT NopsaaoK ybopku noabessa, yepaaka uam nogsana. YaHaite, Korga Bbl oTBeyaeTe 3a
y6opKy.

MoxkanyicTa, He OCTaBNANTE KakMe-1nbo npeameTbl B KOPUAOPE UM Ha IECTHUYHOM KieTKe. ITo becnoKkout
coceei, MellaeT NPoXoay, U B XyALWeM C/ly4ae KTO-TO MOXKET NOPaHUTbCA.

Bbl HE JO/IKHbI XPAaHUTb IETKOBOCT/IAMEHAIOLLMECA BELLLECTBA, TaKME KaK, Hanpumep, ras uan Hedtb, B
KNafoBKax uan B nogganax. 06sa3atenpHo n3berante orHA B 3aKPbITbIX MOMELLEHUAX, YTOObI HUKTO He
noctpagan!

B cnyyae ntobbix gedeKkToB M yTeyeK BOAONPOBOAHbIX U ra30BbIX TPY6 HemeaneHHO cooblmTe 06 3Tom cBOEMY
apeHponaTenNto, NOCKOJIbKY OH AO/IXKEH YCTPAHUTL NoBpexaeHusn. Ecan y Bac ecTb Kakne-nmbo Bonpockl o
npase apeHapbl, acCoLMaLLMM apeHaaTOPOB MOTYT NOCAYKUTb BAM XOPOLUIMM KOHTaKTHbIM AnLOM. OfgHaKo
HEKOTOpble U3 UX KOHCYNIbTaLMUIA ABAAIOTCA NAATHBIMM.

BbiTOoBble OTXOAbI

BbiTOBblE OTXOAbI PEryaspHO BbIBO3ATCA KOMMYHa/IbHOW c/y»K601 No BbIBO3Y Mycopa. BbibpacbiBante mycop
TO/IbKO B NPeAyCMOTPEHHbIE A/1A 3TOro MycopHble 6akun. He ocTaBaainTe cBOM Mycop OTKPbITbIM UK
paccbiNaHHbIM B APYrMX MecTax: Hanpumep, Ha 06o4YnHe AOPOrK, BO ABOPE WM B Kopuaope Aoma. Takxke
cnepuTe 3a Tem, YTOObI Bbl HE NEPENONHAAN MycOpHble 6aku. Eciv MycopHble 6aku NnepenonHeHbl,
MoKanyimcra, N03BOHMTE CBOEMyY apeHaoaaTenNto. NepenonHeHHble MyCOPHble 6aKu, KpbILWKa KOTOPbIX He
3aKpbIBaeTca AO/IKHbIM 06pa3om, He ByaAyT ONOPOXKHEHbI. [axKe Mycop, KOTOPbIN HaXoAUTCA PSAOM C
MYCOPHbIM BEAPOM, He BbIBO3UTCA!

Y1o6bI Y3HaTb AaTy BblBO3a BalUUX 6bITOBbIX 0oTX0A08B, noceTuTte Be6-caiiT no agpecy:

http://www.entsorgung-herne.de/abfallkalender/




B r. XepHe ecTb MycopHble 6aKu pasHbIX LLBETOB. ITO UMeeT cMbica. B FfepmaHum oTxoabl cobupatotca
oTAeNbHO. KpynHble npegmeTbl AoMallHero 061Mxo4a, KOTopble He MOMELLAKTCA B MyCOPHbIN 6ak, Hanpumep,
cTapas mebenb MoryT 6biTb BbiIBE3EHbI CNYXKO0M KpynHorabapuTHbIX 0TX040B. MnaTta 3a KpynHorabapuTHbIM
MYCOp B HacTosLLee BpeMs COCTaBAseT 25 eBpo 3a noesaKy 3a mebenb He 6osiee Yem U3 4 KOMHaT. [eHbru
[LO/MKHbI BbITb BbINIayYeHbl NPY Nogade 3aaBJeHNA Ha BbIBO3.

Bbl He MOXeTe NoAaTtb 3adBKY Ha MOJIyYeHNe YCaAYrM Mo BbIBO3Y KPyNHOrabapuTHbIX OTX0A40B Mo TeaedoHy uamn
3N1eKTPOHHOM NnoyTe. Mojaya 3aaBKM OCYLLECTBAAETCA B I. XepHE TO/IbKO B O4HOM U3 CAeAYHOWMX KOHTAKTHbIX

NYHKTOB:

Fachbereich Biirgerdienste
[enapTtameHT 06CcNyKUBaHNA rpaXkaaH
Friedrich-Ebert-Platz 5

Rathaus Wanne

RathausstraRe 6

entsorgung herne
Kundencenter entsorgung herne
YTunusauma otxoaos r. XepHe
LeHTp ob6cnyuBaHuA
KNMEHTOB YTUAU3aLua oTXo40B
Sudstrale 10

www.herne.de/Wirtschaft-und-Infrastruktur/Bauen-und-Wohnen/Wohnen

/Wohnungsunternehmen/Wohnen-in-Herne-Wohnungsunternehmen-mit-Sitz-in-Herne/

Bbl mo}KeTe HaUTH Apyrue nopTtanbl ANA NOUCKA XXWUJIbA B UHTepHeTe:

https://www.immobilienscout24.de

E https://www.immowelt.de/suche/herne/wohnungen



Pabota B lepmaHum

Mounck paboTbl M TPYAOYCTPOICTBO B APYroii CTpaHe NpeAcTaBaseT A1 60/bLWMHCTBA IOAEN CEPbE3HYHO
npobaemy, c KOTOPOW HEOHXOAMMO YCMELIHO CNPaBUTLCA.

Bbl xoTUTe paboTaTb B lepmaHum? Torga Bam Hy»KHO 3HaTb 34ellHue npodeccum u coepbl AeATeNbHOCTH.
Jtoboii, KTo Xo4eT HayaTb 0byveHue npodeccun, AONKEH 03HAKOMUTLCA C PA3MYHBbIMKU GOPMammn 0byyeHUs u
npoueaypamu nogayv 3asBNEHUN.

AreHTCTBOM NO TPYAO0YCTPOMCTBY U LLEHTPAMM 3aHATOCTU BbINM CO34aHbI LEHTPbI MHTErPaLMK. 34eCh NoaM C
MUTPALMOHHbBIM NPOLL/BIM NMOJYYAOT LLeNIEBYIO NOAAEPMKKY.

KOHTaKTHble ML Tam 061a4at0T CeuManbHbIMU MEXKKYAbTYPHBIMU KOMMETEHLMAMMU. ITO NO3BOIAET UM
Nlydlle pearMposaTb Ha Bally CUTYaLMIO U CAENaTb COOTBETCTBYIOLLME NPEA/I0KEHUSA MOMOLLM.

Ball KOHTAKTHbINU NYHKT B T. XepHe:

LeHTp uHTerpaumm
Heidstr. 2
44649 Herne

Yacbl paboTbl: C NOHeAebHWUKA No NaTHMUY ¢ 8:00 go 12:00
YeTteepr: gonoanutensHo ¢ 12:00 go 16:00
https://www.jobcenter-ge.de/Jobcenter/Herne/DE/IntegrationPoint
/Integration%20Point-Knoten.html

CoTpyZaHMKM LieHTpa uHTerpauumn r. XepHe TaK»Ke NPOKOHCYNbTUPYIOT Bac MO BONPOCaM:

* npoueaypbl NOATBEPKAEHUA aKaAeMUUYECKMX U NPodeCcCcMOoHabHbIX AOKYMeHTOB 06 06pa3oBaHmm

* 06y4eHMe Ha MHTErPaLLMOHHbIX U A3bIKOBbIX Kypcax

* NpeAocTaBneHne AOMNONHUTENbHbIX KOHCYbTaUMOHHbIX YCAYT B Npeaenax ropoda XepHe u

* NoAAEPMKKa CO CTOPOHbI MHAMBUAYANbHOTO MOAX0Aa, OPUEHTUPOBAHHOTO Ha NOWCK 3aHATOCTK. (Mpu 3ToM
YUUTHIBAKOTCA Ballla IMYHAA CUTYaLUMA U NOTeHLManN.)

Kpome Toro, Bam npepgnaraercs:

® 03HaKOM/IEHWE C BO3MOXKHOCTAMM MOJYyYeHUA KBaUOUKaLMUK;
* noagepKKa Npv NocblaHNM 3asaB/eHnit Ha pabory;

¢ npodeccnoHanbHaa opueHTauus;

e pa3paboTKa NnaHa MHTerpaLmm

Ona obecneyeHMs B3aMMONOHMMAaHUA C CAMOro Hayana B Balem pacnopAXeHnUn HaxoaAaTcAa nepesogynKNn.



MonesHble UHTEpPHeT-aapeca:

O6uwan nHipopmauma o paborte B FlepmaHuu:

E https://www.arbeitsagentur.de

=
=

https://jobboerse.arbeitsagentur.de

www.make-it-in-germany.com/de/fuer-fachkraefte/arbeiten/ratgeber
/zugang-zum-arbeitsmarkt

Mpu3HaHUe MHOCTPaAHHbIX NPOdECCMOHANbHbIX KBaindUKaLMIA:

& www.herne.de/Rathaus/Buergerservice/Dienstleistungen
/Dienstleistungen-Detailansicht_41921m.htl

MNpunoxeHue "npusHaHue KkBanndukauuim B FrepmaHnn"
C NOMOLLBI0 HOBOTO NPUNOKEHUA BEXKEHLbI MOTYT Y3HaTb O CNOCOBax NpU3HaHWA CBOEN
WMHOCTpaHHOM NpodeccnoHanbHOM KBaanduKaumu.
https://www.anerkennung-in-deutschland.de/htmi/de/




B nepsble Heaenn U mecaAubl NpebbiBaHMA B FepMaHnM MHOTOe MOXKET NOKa3aTbCA BaM HE3HaKombIM. To, 4To
6bIN10 eCTECTBEHHbIM M NPOCTLIM B Balliel CTpaHe, 34ecb, BEPOATHO, paboTaeT no-apyromy.

Monyunte Kak MOXKHO 60/blie MHPOPMALIMM M BOCMONb3YINTECH NPEA/IOKEHHBIMN KOHCYNbTaLMUAMMU.

B r. XepHe ecTb MHOXECTBO OpraHu3aLmii, KOTopble C PagocCTbio 1 6ecnaaTHO NOMOrYT Bam, €C/u Bbl He
3HaeTe, YTO AeNaTh.

BOT Kyaa Bbl MOXKeTe 06paTUTbCA B MEPBYIO 0Yepeab CO CBOMMM BOMPOCAMM.

KoHcynbTauMOHHbIE YCAYrYM HA mecTe:

MonopgexHaa MurpauunoHHasa Cayxba (JMD) / KoHcynbTauum ana getei U nogpoCcTKOB B Bo3pacTe
12-27 net no Bonpocam:

¢ Kypcbl MHTErpaumm 4na MONOAEKMN U NPOABUHYTbIE KYPCbl HEMELIKOTO A3bIKa

¢ [oatBepXaeHMe AOKYMEHTOB, CBA3AHHbIX C NpodeccMoHanbHbiM 06pa3oBaHuem
¢ [podeccnoHanbHan opueHTauma (cTaxkmposKa/obyyeHmne/y4eba)

¢ Moaaep:KKa ¢ 3aABNEHUAMM U 0dULMANBHONW NEePenUCKoi

¢ MpepnoxeHus gna oTabixa

BnaroTBOpUTENbHDIN GOHA NOMOLLU NIOAAM C HUSKUM A0CTaTKOM, paitloH
Pyp-Mutte (AWO)

Bahnhofsplatz 12, 44623 Herne
@ 02323993799 15
Yacbl paboTbl: MoHeaenbHUK TONbKO NO nNpeaBaputenbHoii 3anucu! Cpega 13:00 - 16:00

www.awo-ruhr-mitte.de/beratung-hilfe/integration-migration
/standorte-und-ansprechpartner-in-herne

KoHcynbTauuu gnsa B3pocnbix ummurpantos (MBE) no cheayowmm remam:

¢ [Moaaepkka B aAMUHUCTPATUBHbIX BONPOCaX

¢ KoHCynbTaumMmM Npu BO3HUKHOBEHWM NPO6aemM B COLMaNbHOM, NCUXONOrMYECKOM,
MeAMLMHCKOM 061aCTAX U INYHbIX BOMpOCax

¢ IHpopMaLma M NOMOLLb NPU 3aMUCK Ha A3bIKOBbIE KYPCbl, HA KYPCbl MOBbIWEHUA
KBa/IMOUKALMM, B LLIKOAY, NOCTYNAEHUMN Ha y4yeby 1 Npu TpyLoyCTpoincTee

¢ IHpopmauma 0 AONONHUTENbHBIX BO3MOMKHOCTAX MOMOLLM

BaaroTBOpUTENDbHDIN GOHA NOMOLLM NOAAM C HU3KMM J0CTaTKOM, PaiioH
Pyp-Mutte (AWO)

Bahnhofsplatz 12, 44623 Herne

@ 02323993799 18
Mpuém ToNbKO No npegBapuTenbHoM 3anucu!
www.awo-ruhr-mitte.de/beratung-hilfe/integration-migration
/standorte-und-ansprechpartner-in-herne



Hemeuknii KpacHbiit Kpect (DRK)

Berliner Platz 4, 44623 Herne

® 0232596915 23

Mpuém ToNbKO No npeaBapuTenbHoi 3anucu!

https://www.drk-herne.de/angebote/migration-und-integration/migrationsberatung-
mbe.html

EBpeiickana 6narotBoputenbHan opraHmMsauma (JWO), opuc sr. XepHe
Westring 151, 44629 Herne

@ 0232394618 90

%@ 0151 54702278

% 0151 40480012

Mpuém ToNbKOo No npegBaputenbHon 3anucu!
www.jg-bochum.de/projektl.html

MnauHb Pyp

HauptstraRe 208, 44649 Herne

@ 0232556991 61

% 0232556991 63

% 0172 6859135

Mpuém ToNbKo No npegBaputenbHon 3anucu!

https://www.planb-ruhr.de/migration-integration/herne/migrationsberatung-fuer-
erwachsene-zuwanderer-mbe

[ pyrue KOHCyNAbTaLUOHHbIE LLEHTPbI N0 genam 6exkeHueB OKa3biBaloT NOAAEPKKY U NOMOLLb
cnepylowWmnX Bonpocax:

* Bonpocbl, Kacatolmeca npoueaypbl npegoctasiaeHuns yb6exuia, npasa Ha NpoXKusaHue u
BOCCOEANHEHUA CEMbM

¢ HamepeHus Npogo/IKUTb MUTPALMIO U BEPHYTLCA Ha POAMHY

¢ Bonpocbl, cBsizaHHble ¢ Npobaemamn 350p0BbA, GUHAHCOBbIE, COLMA/NbHbIE U IMYHbIE BONPOCHI

KoHcynbTauumn 6exkeHues:

BnaroTBopuTenbHbIA GOHA NOMOLLM NOAAM C HU3KMM [,0CTaTKOM, paioH
Pyp-Murte (AWO)
Am Bahnhofsplatz 12, 44623 Herne
@ 02323993799 17 oder 0 23 23 9937990 14
Yacbl pabotbi: Cpega ToNbKO NO npeaBapuTenbHoii 3anucu!
www.awo-ruhr-mitte.de/beratung-hilfe/integration-migration/standorte-und-
ansprechpartner-in-herne



Accouymauma «Kapurtac» B r. XepHe

Schulstr. 23, 44623 Herne

@ 023239296024

@ 023239296090

@ 0232392960932

Mpuém ToNbKO No npegBapuTenbHoM 3anucu!
www.caritas-herne.de/beraten-und-helfen/integration-und-migration/

O6uwecTBo 6e3B0O3Me34HOI coumanbHoii pabotbi (GFS)
Hauptstr. 295/ Mozartstr. 1, 44649 Herne

@ 0232595920

@ 023259592 22

@ 023259592 23

@ 023259592 24

www.gfs-ev.de/index.php?id=yan-yana

MupoBoii ueHTp
Overwegstr. 31, 44625 Herne
& 0232399497 20

& 0232399497 14

www.ewz-herne.de/was-wir-tun/beratungsstelle-fuer-opfer-von-menschenhandel.html

0630p pasIMUHbIX yCAyr, NpeaaaraeMbiX ropogom XepHe, MOXHO HalTW Mo caeaytoLen
CCbl/IKE Ha YKPauUHCKOM A3blKe:
MicTo XepHe - gonomora YkpaiHi (www-herne-de.translate.goog)



KoHcynbTauMOHHbIE LLEHTPbI ANA XKEHLWWUH

MoapeprKKa U KOHCYAbTauMKu No nobbim BOnNpocam, CBA3aHHbIM C TeEMaMu:

e PaboTta n npodeccus
e CembA
e  JlomawHee Hacunme

Glopo No Bonpocam paBeHCTBa U pa3Hoo6pasus
Berliner Platz 5, 44623 Herne

@ 02323 16 2629
www.herne.de/Stadt-und-Leben/Frauen/

MNomouwb B 6opbbe ¢ Hacunnem B OTHOLLIEHUM XKEHLUH

AHOHMMHAA M 6ecnNaTHan KOHCYNbTALUMA ONA KEHLWMH, KOTOPbIe NEPEXUIN UK BCe eLle
nepekmBatoT Hacuame (24 yaca, MHOroA3sbIYHbIA) @ 0 80 00 11 60 16
www.hilfetelefon.de

TenedoH nomoLym 6epeMeHHbIM KeHLWMHam, nonaswum B 6eay

AHOHMMHaA 1 6ecnnaTHas KOHCYAbTaumMA A/1A BepeMeHHbIX XeHLWUH, nonasiwunx B 6eay!
(24 yaca, mHoroasbiuHbIN) @ 08 00 4 04 00 20

www.geburt-vertraulich.de/startseite/

KoHcynbTauma KepTB Hacuams:

benoe Konbyo

Oduc r. XepHe (BO3MOXKHA KOHCY/IbTALMA TaK}Ke Ha aHI/IMACKOM fA3bIKe)
herne@mail.weisser-ring.de

& 0232394433

TeHeBo cBeT

KOHCYNbTaLMOHHDBIN U KOHTAKTHbIW LLeHTP ANA XKeHLWUH
StralBburger StralRe 39, 44623 Herne

& 02323981198




O6wan nHdpopmauma ana KeHwmH-6exxeHueB:

Npunoxxenue "RefuShe"

BecnnaTHoe npunoxeHue ans 3arpysku B Google Playstore, KoTopoe npefocTaBaAseT NPOCTyHO
AN NOHMMaHus nHdopmMaLumio, B TOM uncie ob obpase KM3HU K obuectse B FfepmaHnn, 06
OCHOBHbIX LLeHHOCTAX [epMaHnmM, TaKMM KaK PaBEeHCTBO M CaMOoomNpeaesieHne, a Takke
npeanaraet XeHLWmMHaM NoMOLLLb, KOTOPas B MPUHLMNE MOXKET BbiTb NO/e3Ha BCEM
nmmurpaHtam.https://play.google.com/store/apps/details?id=de.upsource.appff

MNpunoxeHue "CKayt nHTerpauymmn”

MopapeprKKa n KOHCYAbTal MM NO BONpocam:

* ObyyeHMe Ha MHTErpaLMOHHbIX U YrAYyBAeHHbIX Kypcax HEMELKOrO A3bIKa
¢ Bonpocsl, cBA3aHHbIE C MHAMBUAYANbHbLIMW BO3MOXKHOCTAMU GUHAHCMPOBAHMA
* lHaMBUMAyanbHble Npobaemsbl, CBA3aHHbIE C Ballen cobCcTBeHHOM cuTyaumelt npebbiBaHMSA

Fopop XepHe

[enapTameHT LWWKONbHOIO U A0NO/IHUTENBHOrO 06pa3oBaHusA
MyHULUNANbHDLIN MHTErPaLMOHHBIN LLEeHTP T. XepHe
HauptstraRe 241

44649 Herne

2 02323164705

E-Mail: integration@herne.de
www.herne.de/Stadt-und-Leben/Integration/Integrationsscout/

MoapobHble ONMCaHUA KOHCYNAbTaLUMOHHbIX LLeHTPOB:

http://www.herne.de/Stadt-und-Leben/Integration/Beratung-Kontaktstellen/

Noapep:kKa cemeit:

[=] 41 =]

CemeiiHbi nopTan r. XepHe

MouCcKoBbIM NOPTAN aKTyasibHbIX NPEeAIOKEHNM ANnA 6epeMeHHbIX KeHLNH, poauTenen n
cemel C MaseHbKMMM AETbMM B BO3pacTe g0 3 neT. B Tom ymcae Kypcbl No NoAroToBKe K
pofam, kabe ana poautenen, nognepKa aAns poautenen u geter, nHdopmauma o
BO3MOMHOCTAX yX04a 33 AeTbMU

www.familienportal.herne.de



[pyrue nonesHble UHTEpPHeT-agpeca:

Allgemein:

MpunoxkeHue Integreat

- BarKHanA Beb-cTpaHuUa gna bexkeHues B r. XepHe ¢ 601bWMM KONMYECTBOM MECTHOM
nHdopmaumu.

https://web.integreat-app.de/herne/de

Beb6-cTpaHULa cNpaBoYHUK FepmaHum

Beb-caliT Ha HEMELLKOM, aHIIMIMCKOM, apabckom 1 NepcMackom A3blKax ¢ 60MbLIMM
KOJIMYECTBOM MHPOpPMaALUM, Hanpmumep, No BONPOCaAM KM3HKU, 0bydyeHus, npasa, paboTbl, a
TaKXe No A4pyrum TeMam, TaKUM KaK 34paBOOXPaAHEHUE, KINbe
https://handbookgermany.de/de/leben.html

Fopog XepHe / UHTerpauma:

[=] 3]
O[T

OduumManbHbIN caitT ropoaa XepHe. 34ech Bbl HallgeTe BClo MHPOpMaLMIo 0 ropoae XepHe.
http://www.herne.de

WUHTerpauma B r. XepHe
http://www.herne.de/Stadt-und-Leben/Integration/

FopoacKoli nnaH ropoga XepHe ANl MUTPaHTOB
http://www.geoportal.herne.de/migration/

Hosoe Havano.Pyp

BecnnaTHbIN NopTan 06bABNEHUI AN MECTHbBIX }KUTeNen N BeXKeHUEeB C MHOXKEeCTBOM
WHTEPECHbIX aKTyaNlbHbIX HOBOCTEN U NPEA/IOKEHUI, B TOM YMC/E MO U3YYEHUIO HEMELLKOTO
A3blKa, pa3BieKaTe/IbHbIM MEPONPUATUAM.

https://neubeginn.ruhr/



Fopoackas 6ubnnoreka r. XepHe

lopoackme 6ubanoTekn B 1. XepHe-MuTTe u . XepHe-BaHHe npeaocTaBasaloT 6exKeHuam 1
MMMUIpaHTam BecnnaTHbIM AOCTYN K CpeAcTBam MaccoBon MHGOPMALLMK, CBA3AHHBIM C
pasBaeYeHUsMU, 3HAHUAMM U 0bLwel nHPopmaLumein. 06e BUBANMOTEKN TaKKe JOCTYMNHbI B
KayecTBe MecCT 418 YTeHusa 1 obydyeHua. (BoamoxkeH nepesog, ¢ nomollbto Google-
nepesogymKa)
www.herne.de/Familie-und-Bildung/AuRerschulische-Bildung/Stadtbibliothek/Bibliothek-
international/



